
Phase 3
Leistungsfähigkeit & Lebens-
qualität erhalten & steigern
Medizinisches Training, RV-Fit, 
Präventions- & Gesundheitskurse, 
Einzeltraining, Yoga

Phase 2
Belastbarkeit wiederherstellen
Rehanachsorge IRENA & T-RENA, 
Rehasport, Ernährungstherapie

Phase 1
Einschränkungen reduzieren
Ambulante Rehabilitation, EAP, An-
schlussheilbehandlung, 
Physiotherapie, Ergotherapie

Wir bringen Menschen in Bewegung

Praxis für Ergotherapie
Impuls Reha- und Gesundheitszentrum GmbH
Winterhäuser Straße 95 | 97084 Würzburg 
Tel. 0931 3593438 - 0
info@impuls-wuerzburg.de
www.impuls-wuerzburg.de

HandtherapieHandtherapieHandtherapieHandtherapieHandtherapie

Vom 
behandeln 

zum 
handeln

Ergotherapie findet bei Impuls im Rahmen 
einer ambulanten Rehamaßnahme statt, oder  
als Heilmittel auf Rezept vom Arzt verordnet.

Bei uns in guten Händen!



Ergotherapie bei uns im impuls bietet:

•	 Nachbehandlung nach operativen Eingriffen 
der Hand

•	 Wund- und Narbenbehandlungen
•	 Manuelle Behandlungstechniken, aktive und 

passive Bewegungsübungen
•	 Individuelle Schienenanpassung
•	 Sensibilitätstraining bei verminderter oder 

übermäßiger Wahrnehmung
•	 Kinesiologisches Taping von Hand, Ellenbogen 

und Schulter
•	 Alltagstraining (Greifen, Anziehen etc.)
•	 Gelenkschutztraining und Hilfsmittelberatung

 - Ihre Hände wieder
	 beschwerdefrei benutzen?

- wieder kräftiger und
	 koordinierter zugreifen können?

Sie möchten:
- nach einer Handoperation
	 wieder fit werden?

Lebensqualität

Wir unterstützen Sie mit unserem 
qualifiziertem Fachwissen, Erfahrung, 
persönlichem Engagement und 
Einfühlungsvermögen.


